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LA CONFIGURACION
DE LA PERSONALIDAD



EL ORIGEN DE LA VIDA: LAS TEORIAS
SEXUALES INFANTILES EN EL SIGLO XXI

«Los bebés vienen de las semillas»

Francisco tiene tres afios y vive en un departamento que
estd en un piso trece. Hace unos dias nacié su hermana,
y sus padres lo notan callado y pensativo, pero atribu-
yen toda explicacién a la nueva integrante de la familia.
Dias antes del nacimiento, Fran —como le dicen carino-
samente— habia preguntado cémo iba a llegar Josefina a
la casa y, en una respuesta sintética, el papa le dijo que la
traerian del hospital. No volvié a hacer preguntas, pero
aun no se explica por qué la panza de su madre ha crecido
sistemdticamente en los ultimos meses, ni las pataditas
y los movimientos que ocurren en ella y todos festejan
cuando la acarician.

En un dibujito animado que mira con frecuencia, un dia
vio a una cigiiefia que llevaba, a cada familia de animales,
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al nuevo integrante. Entonces empez6 a preguntarse si
una cigiiena traeria a su hermana del hospital. Finalmente,
cuando la nina llegé al hogar, Francisco estaba dormido
y no pudo corroborar por dénde entré en su casa. Se-
gun su teoria, deberia haber entrado por la ventana pero,
si eso era cierto, ;qué garantizaba que no volviera a salir
por ahi? Incluso, scémo podria evitar que la cigiieia se lo
llevara a él mismo? El silencio se apoder6 de Francisco y
su curiosidad no encontraba respuestas. Hasta que un dia
cerrd todas las ventanas de todos los ambientes en los que
se encontraba la beba y, cuando le preguntaron por qué,
el nifio contestd: «Hay que cerrar la ventana para cuidar a
Josefina, mird si viene un pdjaro y se la lleva».

El origen de la vida humana ha despertado pregun-
tas y generado teorias a lo largo de la historia. Segin
cada corriente y autor, tratan de explicar qué hacemos
en este mundo, coémo llegamos acd y, en consecuencia,
cémo y adénde nos vamos. Asi, segtn el creacionismo,
el universo y la vida surgen de un acto creador divino,
en contraposicion con la teoria de la generaciéon espon-
tdnea, que argumenta que ciertas especies surgirian de la
combinacién entre materia organica e inorganica.

Por el lado de la ciencia, la panspermia propone que
toda vida existente en el universo proviene de microorga-
nismos que han viajado a bordo de meteoritos y asteroides,
distribuyéndose por la galaxia; en este sentido, dominan
por supuesto las teorias que explican el origen de la vida
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segun la sintesis y la complejizacién de moléculas organi-
cas. Asi se llega a El origen de las especies (1859), de Darwin,
quien argumenta que todos los seres vivos de la Tierra
serian descendientes de alguna forma de vida primordial.

Mientras tanto, y en un contexto de muchas explica-
ciones, la investigacién infantil sobre el origen de la vida
ha dado paso a las teorias sexuales que, pese a su falta
de validacion cientifica, esconden grandes verdades para
la constitucién del ser humano y sientan las bases para la
estructuracion del psiquismo y de las relaciones humanas.
Estas teorias no son solamente la forma que nifias y nifios
encuentran para comprender el mundo, sino que tienen
un gran valor para su desarrollo, ya que parten de su pro-
pia experiencia y de sus vivencias. Ningtn nifio utilizaria
la teoria del Big Bang para explicar el origen de la especie
humana, porque ellos construyen sus teorias y respuestas
sobre la base de sus propias experiencias y, pese a que las
teorias sexuales elaboradas en la infancia tienen rasgos
egocéntricos y fantasiosos, no dejan de expresar grandes
verdades en torno al desarrollo de cada nifio.

Con la lupa en la mano

En los primeros anos, el enigma por el origen de la vida
se expresa bajo las siguientes preguntas: ;de dénde vie-
nen los nifios?, ;como se hacen los hijos? La llegada de
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otro integrante a la familia, el encuentro con una mujer
embarazada o, simplemente, la inquietud por su propio
origen son algunos de los eventos que disparan esa famo-
sa pregunta, que suele despertar curiosidad en los nifios
desde edades muy tempranas y que incomodan a los pa-
dres desde que el tiempo es tiempo. Al comienzo, la in-
quietud suele quedar bajo reserva mientras el nifio busca
una respuesta espontanea en su entorno, que explique,
entre otras cosas, como llegd ese ser, muchas veces ca-
talogado de «molesto», a su casa. La investigacion y la
necesidad de saber llevan al nifio a elaborar las primeras
respuestas y, solo cuando estd completamente seguro de
haber llegado a una teoria lo suficientemente explicativa,
a buscar la validacién de un adulto.

En el desarrollo de la curiosidad y de la actitud inves-
tigativa, el nifio elaborara teorias que den respuesta a sus
inquietudes y preguntas no solo acerca del origen de la
vida y de la sexualidad humana, sino también acerca del
amor, de la muerte, de la fraternidad, de la amistad, entre
tantas otras. El nifio en su etapa investigativa serd a su
vez el pequefio curioso que de pronto sorprendera con
preguntas de lo mads elocuentes: por qué en otofo caen
las hojas, como vuelan los aviones, dénde vive Papa Noel
y cudntas patas tienen las aranas. La imaginacién infantil
que da origen a la indagacion es infinita, y el desarrollo
de esa capacidad es facilmente estimulable a través del
dialogo con los adultos.
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Entre los tres y los cinco aios, aproximadamente, flo-
recen en los nifios inquietudes relacionadas con su de-
sarrollo y toda clase de pensamientos que despiertan en
torno ala sexualidad propia y a la sexualidad de los otros.
En ese periodo suele tomar protagonismo la pulsiéon de
saber, ese impulso que lleva al nifio a buscar el apodera-
miento de lo que observa en el mundo, a aprehender y
comprender. El pensamiento magico y el pensamiento
creativo —propios de la primera infancia— dan lugar a
una visién fantistica del mundo y le permiten al nifio
acceder a ideas y reflexiones que, con la llegada de la
pubertad y el comienzo de la represion, seran presas de
la amnesia infantil, que llega inevitablemente pero que
constituye a ese nifio desde muy pequeio.

Esta etapa «investigadora» es conocida por los famo-
sos «spor qué?» con los que el nifio inicia cada pregunta y
que, no conforme con cada respuesta, relanza cada vez, sin
cesar. Y es que el nifo quiere saber todo y no se detiene
frente a ese imposible. El «<no sé» no es una respuesta posi-
ble, ya que seguira insistiendo hasta obtener lo que busca.

El momento de las explicaciones

Por su parte, frente al evidente desarrollo infantil y, so-
bre todo, ante la ocurrencia de situaciones que modifi-
can la vida familiar, madres y padres intentan abordar
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una explicacién lo suficientemente entendible para el
nino, pero en muchos casos incurren en respuestas tan
evitativas como falsas que descontentan al pequeio. La
mayor preocupacién en los adultos tiene que ver con
el lenguaje a utilizar para dar una respuesta al nifio y/o
con la capacidad del nifio para comprender la respuesta.
No obstante, el psicoandlisis enseiia que, mucho antes
de obtener una respuesta, el nifio ya ha elaborado sus
propias teorias infantiles y tiene una idea acerca del ori-
gen de la vida, que solo busca validar con sus adultos
referentes.

Ante la pregunta sobre «cémo se hacen los bebés»,
para muchas familias podra ser un relato posible res-
ponder acerca de cémo ocurre la concepcién. Para otras,
podra ser el relato acerca de una adopcién o de una in-
seminacién. En todos los casos, decir la verdad a los ni-
nos serad siempre fundamental para la construccién de
la confianza y para favorecer el didlogo con ellos. En la
respuesta no se trata de que el adulto despliegue su pro-
pio saber en torno al tema sobre el cual el nino esta in-
dagando, sino que se trata de favorecer su actitud curiosa
y de estimular su pensamiento otorgandole un valor a la
respuesta y a la teoria que él mismo ha elaborado.

Una buena primera forma de dialogar ante sus in-
terrogantes puede ser repreguntarle qué piensa al res-
pecto, es decir, si ya tiene una teoria acerca de c6mo se
hacen los bebés o de donde vienen los nifios. Si algo ensena
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el psicoandlisis es que cada vez que el sujeto hace una
pregunta, ya tiene una respuesta posible elaborada, ya
penso en alguna respuesta para esa pregunta y, en todo
caso, lo que busca es validar esa respuesta con el otro.

Lo verdaderamente apasionante de las teorias sexua-
les infantiles es que, no importa cudn verdadero sea lo
que el adulto referente le conteste, el nifio de igual modo
elaborara su propia teoria sobre el origen de la vida y
creerd en ella durante mucho tiempo, hasta que proba-
blemente caiga en el olvido.

Lo que destaca Freud en su texto sobre las teorias
sexuales infantiles (1908) es precisamente que, aun ante
la veracidad de la respuesta que le dé el adulto, el nifio
siempre mantendrd un grado de incredulidad respecto
de la respuesta y sostendra la teoria que lo llevé a hacer
esa pregunta.

Las teorias de los ninos

Algunas de las teorias sexuales infantiles mas conocidas
parten de que, para el nifio, no existe diferencia sexual
anatémica alguna y, en consecuencia, hombres y muje-
res podrian concebir un hijo y llevarlo en su vientre. Al
preguntarle a un nifio de cuatro aiios de donde vienen los
ninos, el pequeno responde «de las panzas de sus mamas
y de sus papas». Segun palabras del pequefio, los nifios
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ingresaban en el vientre a través de la boca, con lo cual
no habia motivo para pensar que solamente las mujeres
pudieran llevar un nifio en su vientre.

Algunos nifios creen que las mujeres se embarazan
por el solo hecho de besarse con otra persona (sea esta
hombre o mujer), asi también que los bebés en etapa
de concepcién pueden trasladarse de una panza a otra.
Recuerdo a un nino que al encontrarse con una mujer
embarazada le pregunté si su propio hermanito estaba
alli (haciendo referencia al bebé que crecia efectivamente
en el vientre de su madre). Una accién muy comun en
ninos muy pequefios es querer mirar debajo de la ropa
de la mujer embarazada para descubrir el agujero del cual
saldra el pequeio o al bebé debajo de las prendas.

Otra de las famosas teorias sexuales infantiles inves-
tigadas por Freud es aquella por la cual el nifio seria ex-
pulsado del vientre a través del intestino, junto con las
heces. Esta teoria toma por base la experiencia propia
del nifo en el aprendizaje del control de esfinteres y le
permite universalizar, precisamente, la posibilidad de la
concepcién en ambos sexos a través de imaginar un ca-
nal para el nacimiento del nifio, que hombres y mujeres
disponen.

Algunos nifios fantasean con la posibilidad de que los
bebés salgan de la panza a través del agujero del ombligo
o de que ingresen por esa via. En otro extremo, un pe-
queno de cinco afios afirma que siempre estuvo dentro
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de su madre diciendo: «Cuando mama empez6 a existir,
yo ya estaba adentro suyo».

La teoria de que los bebés ingresan por la boca se ve
reforzada muchas veces por el hecho de que, en ocasio-
nes, los adultos responden a la pregunta sobre como se
hacen los bebés haciendo referencia a los espermatozoi-
des con la metafora de «la semillita», que es generalmen-
te comprendida por el nifio como la semilla de una planta
o de un vegetal.

Joaquina, de cuatro anos y medio, sabe que los bebés
crecen y se desarrollan en el vientre y sabe por dénde
salen, pero se pregunta frecuentemente como entraron.
Mas alla de que se le han explicado las diferentes formas
de concepcidn, segtn su experiencia de fertilizaciéon de
un poroto en el jardin se pregunta cudl es la «semillita»
que germinard un bebé. Asi es como recolecta las semi-
llas de las manzanas, de las uvas y del zapallo y las separa
preventivamente. Nifios ya muy mayores reconocen ha-
ber aprendido tardiamente que las semillas de las plantas
no germinan en el interior del cuerpo humano.

A la pregunta sobre el origen de la vida le sigue la
pregunta sobre la muerte, y este tema suele significar un
gran interrogante, ya que la muerte deviene en un enig-
ma para los niflos pero su elucidacién no tiene mayor
claridad para los adultos. Frente a la pregunta de los ni-
nos por la muerte, formulada generalmente bajo la frase
«addnde van las personas cuando se mueren», los adultos
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suelen sentirse desconcertados, ya que, contrariamente
a lo que sucede con la pregunta sobre el origen de la
vida, de la muerte nada se sabe y solo se han elaborado
teorias de mayor o menor rigor cientifico pero igual-
mente inciertas. No obstante, los nifios suelen aceptar
con mayor facilidad las noticias sobre la muerte de un
ser querido que lo que los padres suponen (y que incluso
ellos mismos estdn dispuestos a aceptar).

Cada vez que hablo de este tema, me viene a la cabeza
el caso de una nifa de tres afios cuya madre habia fallecido.
Sus familiares eran catdlicos y le habian contado a la nifia
que el cuerpo de su madre ya no estaba en la tierra y que su
alma descansaba junto a Dios. La nifia habia explicado esto
a sus maestras del jardin y, ante esa situacién, las autori-
dades del jardin se comunicaron conmigo para manifestar
preocupacion por la creencia de la pequeiia de algo que no
era verdad. Ante esa situacion repliqué que eso era relati-
VO, ya que esa si era una verdad para la nifa y su familia.
Esta respuesta generd enormes resistencias por parte de la
directora. {Qué dificil nos resulta a los adultos aceptar que
la verdad de unos no siempre es la verdad de otros!

En definitiva, el psicoandlisis ensena que las teo-
rias sobre el origen de la vida, la sexualidad y la muerte
se fundan en las experiencias, y si algo pueden los
adultos aprender de los nifos es acerca de esa gran ca-
pacidad para aprender y comprender el mundo desde lo
vivencial. Por otra parte, de las teorias sexuales infantiles
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aprendemos sobre el rigor investigativo del nifio y sobre
su curiosidad por saber cada vez mds, que por efecto de
la represion en la pubertad tendera a disminuir.

Pero la mayor ensefianza que el psicoandlisis transmi-
te a través de la elaboracién freudiana de las teorias se-
xuales infantiles es acerca de la enorme capacidad infantil
para hacer preguntas y, sobre todo, para no conformarse
con cualquier respuesta. Es esa capacidad la que lleva a
los nifios a hacer las mejores preguntas y a despertar las
mas grandes incomodidades en los adultos.

Algunas preguntas para reflexionar

o sRecordds haber tenido alguna teoria sexual infantil simi-
lar a las que acd se relatan?

o sEscuchaste alguna vez en algin nifio o en alguna nifia
cercana una teoria sobre el origen de la vida o sobre la
muerte que te recuerde lo que leiste en este capitulo?

«  Si tenés algun nifio cerca, podés preguntarle de donde vie-
nen los nifios. Seguramente te sorprenda que, mds alld de
la veracidad de la teoria que relata, puede aparecer algiin
elemento que ha agregado él mismo a la respuesta y que
no le fue contado por ningiin adulto...
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